ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении IV Областного спортивно-туристического слета «МЫ ВМЕСТЕ» среди членов профсоюза, 
работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области

1. Цели и задачи

1.1. Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением IV Областного спортивно-туристического слета «МЫ ВМЕСТЕ» среди членов профсоюза, работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области (далее Турслет) на основании действующих правил физкультурных и массовых спортивных мероприятий.
1.2. Турслет проводится под лозунгом «МЫ ВМЕСТЕ» в знак единства и поддержки волонтёрской деятельности в популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и вовлечения работников здравоохранения в систематические занятия физкультурой и спортом, ведение здорового и спортивного образа жизни. 
1.3. Основные задачи:
· развитие физических возможностей, повышение двигательной активности;
· популяризация систематических занятий физической культурой и спортом;
· пропаганда и поддержка корпоративного добровольчества и волонтёрства;

· приумножение спортивных традиций и достижений.
1.4. С целью развития социально-активной позиции IV Областной туристический слёт объявляется военно-патриотическим!
2. Место и сроки проведения туристического слета 
2.1. Туристический слет проводится с 02 по 04 сентября 2022 г. в оздоровительно - культурном комплексе «Черёмушки» (Челябинская область, Красноармейский район, поселок Лазурный) на озере Сугояк. 

2.2. Заезд участников Турслета 02  сентября 2022 г. с 16.00 до 17.00 час.  
2.3. Командам участникам, которым требуется транспорт для прибытия в ОКЗ «Черёмушки», необходимо заранее отправить заявку на автобус. Автобус для участников туристического слёта будет отправляться от здания Федерации Профсоюзов (г. Челябинск, ул. Цвиллинга, д.46)
3. Организаторы мероприятия

3.1. Подготовку к проведению туристического слета – осуществляет организационный комитет по подготовке и проведению IV Областного туристического слёта среди членов профсоюза, работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области. (Приложение №4)
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК).

4. Участники Турслета

4.1. В Турслете принимают участие команды первичных организации Профсоюза работников здравоохранения Челябинской области. 
4.2. Состав команды 6 человек (не более 2 мужчин). Капитан команды входит в количественный состав команды. Обязательным условием для участников является членство в Профсоюзе работников здравоохранения РФ.

4.3. Участие председателя профсоюзной организации в турслете должно быть отражено в Заявке (форма прилагается).  
4.4. К соревнованиям не допускаются студенты высших и средних специальных учебных заведений.
5. Порядок регистрации команд для участия в Турслета

5.1. Подтвердить участие команды и председателя первичной организации Профсоюза в турслете необходимо до 15 августа 2022 года в Комитет Челябинской областной организации Профсоюза посредством электронной почты: profmed74@mail.ru или по адресу: г.Челябинск, ул. Цвиллинга, д.46, офис 410.
5.2. Председателям первичных организаций Профсоюза необходимо отправить в Комитет Челябинской областной организации Профсоюза заявку по количеству человек для проезда в автобусе (г.Челябинска -  оздоровительно - культурной комплекс «Черёмушки» - г.Челябинск) до 15 августа 2022 года.
5.3. Капитан команды по прибытию на Турслет предоставляет в судейскую коллегию заявку с составом команды. Заявка должна быть оформлена по установленной форме (Приложение № 3 настоящего Положения) 
5.4. К участию в туристическом слёте не допускаются болельщики, в связи с ограниченным количеством мест для проживания. 

5. Условия проведения 

5.1. Команды, участвующие в Турслете должны иметь при себе:

· единую спортивную форму одежды 
· указатель-трафарет, определяющий принадлежность команды к лечебному учреждению; 
· профсоюзные карточки на каждого участника; 
5.2. Ответственность за команду, за сохранность мебели и аппаратуры в общественных местах возлагается на капитана команды. 
5.3. За соблюдение правил поведения и нахождения на территории, за чистоту и порядок в номерах и прилегающей территории несет ответственность председатель первичной профсоюзной организации или капитан команды 

5.4. Главная судейская коллегия имеет право снять команду с соревнований за несоответствие требованиям данного Положения.
5.5. Факты нарушения (действия или бездействия), связанные с нарушением Положения по проведению туристического слета. рассматриваются главной судейской коллегией с привлечением представителей команд – участниц.
5.6. Представитель команды подает протест в письменной форме в течение 15 минут после объявления результатов соревнований и обязан немедленно сообщить об этом главному судье. Представитель команды-соперницы должен быть поставлен в известность о подаче протеста.
5.7. Не принимаются к рассмотрению: несвоевременные поданные протесты; протесты на качество судейства; 

5.8. Во время проведения соревнований запрещается употребление алкогольных, токсичных, наркотических средств в любом виде. 

5.9. Каждый участник имеет возможность сдать нормативы ГТО. Для этого необходимо самостоятельно пройти регистрацию по сайте www.gto.ru и получить уникальный идентификационный номер участника (УИН).

6. Подведение итогов и награждение
6.1. Победитель определяется по количеству баллов, заработанных на этапах соревнований.
6.2. Команды, занявшие призовые I, II, III места в общем зачете, награждаются кубками, медалями,  Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ и денежной премией в размере: 

за I место   – 20 000 рублей; 

за II место  – 15 000 рублей; 


за III место – 10 000 рублей.

6.3. Командам, принимающие участие в турслете вручаются вымпела участников Туристического слета Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ.
7. Финансовые условия

6.4. Расходы по проведению Турслета (по проезду к месту Турслета и обратно; питание и проживание участников команд, председателей первичных профсоюзных организаций; приобретение наградной атрибутики, оплата судейской коллегии и другие организационные расходы) осуществляются за счет средств сметы доходов и расходов по профсоюзному бюджету Комитета Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ.
Председатель Челябинской областной 

организации Профсоюза работников 

здравоохранения РФ
                    


             

Д.П. Рываев

Приложение № 1 к Положению
 о проведении IV Областного спортивно-туристического 
слета «МЫ ВМЕСТЕ» среди членов Профсоюза, 
работающих в  учреждениях здравоохранения
  Челябинской области
Программа 

IV Областного туристического слета среди членов Профсоюза, 
работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области

02 сентября 2022 года

16.00
- 18.00       
Заезд участников Турслета. 
18.00
- 19.00       
Ужин 
19.00
- 19.30

Регистрация команд. Заседание судейской коллегии и капитанов команд. 
19.00
- 19.30
            Все участники туристического слёта, в ожидании своих капитанов, занимают 

                                    места в актовом зале и готовятся к конкурсу военно-патриотической песни.  

                                    В это время на экране в актовом зале будут видео и фото туристических  

                                    слётов прошлых лет 

19.30 
- 22.00

Конкурс военно-патриотической песни  
22-10  - 22.20             Праздничный салют на берегу озера

22.30 – 01.00             Дискотека в актовом зале
03 сентября 2022 года 

07.00 -    08.00           Завтрак 
08.00 
-  08.20       
Построение команд. Парад открытия.
08.30 
-  13.30     
Соревнования по графику 
13.30  - 14.30     
Обед (первая вторая смена)
14.30  - 18.30      
Продолжение соревнований 

 

18.30 – 23.00   
 Ужин (полевая кухня). Дружеский вечер с конкурсами, лотереей и весёлым ведущим.
04 сентября 2022 года

09.00  -  10.00

Завтрак (первая и вторая смена)
10.00  -  11.00

Свободное время. Подсчет результатов

11.00  -  12.00

Закрытие туристического слета, церемония награждения победителей и поздравление всех участников соревнований.
12.00  -  13.00

Отъезд  участников Турслета 
      12.00

Отправление АВТОБУСА
Приложение № 2 к Положению
 о проведении  IV Областного спортивно-туристического слета «МЫ ВМЕСТЕ» среди членов профсоюза, работающих в  учреждениях здравоохранения
 Челябинской области

Спортивная программа
IV Областного спортивно-туристического слета  «МЫ ВМЕСТЕ» среди членов профсоюза, 

работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области

· Соревнования  проводятся в соответствии с требованиями ВФСК ГТО, утверждёнными Минспортом России.

· Соревнования проводятся в 3 этапа   1- выполнение испытаний (тестов) комплекса ГТО. 2- эстафета ГТО, 3 спортивно-игровая программа.
1 этап выполнение испытаний (тестов)

	№
	Спортивная программа

	
	Виды испытаний (тестов)

	
	ЖЕНЩИНЫ

	1
	-  поднимание туловища из положения лежа на спине

	2
	- наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье

	3
	-  приседание с гирей 16 кг.

	4
	-  сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу

	5
	- бег  30 м,  60 м.

	
	МУЖЧИНЫ

	1
	- поднимание туловища из положения лежа на спине

	2
	-  наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье

	3
	- выполнение упражнения «рывок» гири 16 кг.

	4
	- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу

	5
	- бег 30 м,  60 м.


2 этап  - эстафета ГТО
Прыжок в длину, отжимание, пресс, подтягивание (приседание с гирей)

Каждый участник команды выполняет упражнения на 1 станции, бег 3 м, упражнение на 2 станции, бег 3 м, упражнение на 3 станции, бег 3 м, упражнение на 4 станции, возвращается к началу эстафеты и передаёт касанием руки следующему участнику, эстафета заканчивается 5 этапом «перевязка раненого» . 

	участник
	прыжок в длину
	отжимание
	пресс
	гиря
	перевязка

	мужчина
	Длина прыжка

  180 см  3 раза
	  - 10  раз
	15 раз
	«рывок»

10 раз 
	

	

	женщины
	Длина прыжка 

150 см  3 раза
	 -    5 раз
	10 раз
	приседание

5 раз  
	3 человека всеми участниками


3 этап  - спортивно-игровой

 «Гонки на катамаранах»  состав команды  -  4 человека  (2 мужчины и 2 женщины) 
 Участники на катамаране преодолевают дистанцию 
1.  Старт с песчаного берега

2.  «Змейка» 3 буйка
3. Объезд вокруг лодки спасателя

4.  «Змейка»  3 буйка

5.  Финиш на месте старта
Место команды определяется по лучшему времени.

Мини – ориентирование - состав команды 6 человек
Каждый участник получает карту, регистрируется чипом и проходит свой маршрут, отмечается на каждом КП с помощью чипа, завершает прохождение с обязательной регистрацией на финише чипом. За ошибки при прохождении маршрута начисляются штрафы. Место команды определяется по лучшему времени прохождения маршрута с учетом штрафа.
Стрельба из пневматической винтовки - состав команды 2 мужчины плюс 2 женщины
Выполняется упражнение с упора, расстояние 10м. 5 выстрелов в мишень. Место команды определяется по сумме результатов всех участников.
Дополнительные баллы команда может получить путём участия в конкурсе военно-патриотической песни 2 сентября.

Военно-патриотическая песня выбирается командой самостоятельно. Петь может, как один член команды, так и все вместе. Устанавливаются временные рамки выступления - исполняется один куплет и припев песни. Приветствуется творческий подход – марширование, перестроение  и т.д. Музыкальное сопровождение (минусовка) передаётся организаторам заранее.
            Общий зачет определяется по сумме мест (баллов) полученных командой на всех     

        этапах.
                                                                                                                            Приложение № 3 к Положению 
о проведении IV Областного спортивно-туристического слета « МЫ ВМЕСТЕ»  среди членов Профсоюза, работающих 
в учреждениях здравоохранения Челябинской области

Утверждаю:

Руководитель органов учреждения здравоохранения (Главный врач)

______________________

	Заявка

для участия  в IV Областном спортивно-туристическом слете «МЫ ВМЕСТЕ»
От первичной организации Профсоюза _____________________________________

_______________________________________________________________________

Председатель (представитель) первичной организации Профсоюза (Ф. И. О. полностью.) 

1. Капитан команды (Ф. И. О. полностью.) 

________________________________________________________________________

тел. сотовый _______________________________


	№
	Ф.И.О.

участника команды
	Профсоюзный стаж 
	Должность
	За здоровье и готовность  к соревнованиям отвечаю лично

(личная подпись участника)

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


Команде необходим автобус для прибытия на ОКЗ «Черёмушки»  ДА  /  НЕТ   

                                                                                                                     (нужное подчеркнуть)
Все участники в настоящее время работают в ЛПУ по основному месту работы 

Отдел кадров ___________________________________________________________ 

(Ф.И.О., подпись) 

М.П.

Председатель ППО ______________________(____________________________)


                  (подпись)


         (Ф.И.О).
Приложение № 4 к Положению о проведении IV Областного спортивно-туристического слета «МЫ ВМЕСТЕ» среди членов Профсоюза, работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области
СОСТАВ

Организационного комитета по подготовке и проведению IV Областного туристического слёта среди членов профсоюза, работающих в учреждениях здравоохранения Челябинской области.

	Председатель оргкомитета

	Рываев Денис Петрович, председатель Челябинской областной организации Профсоюза работников здравоохранения РФ.


Члены оргкомитета:
	Штракбеин Ирина Анатольевна
	Главный специалист по связям

с общественностью и информационной работе 

	Солдатченко Елена Борисовна 
	Заместитель главного бухгалтера 

	Мещерякова Ирина Борисовна 
	Председатель судейской коллегии 
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